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影像史学的再出发

———以当下热播的口述历史节目为例

王 宇 英

影像史学 ( historiophoty) 是以影像来纪
录历史、叙述历史，并表达见解的一门新兴交
叉学科，以电影、电视、摄影等作品为主要研
究对象。从操作方法的角度看，影像文本选
题的确立、资料的搜集、脚本的撰写需要历史
学的视野，影像的拍摄和编辑需要影视艺术

学的素养，同期声访谈需要新闻学、语言学的
技巧，影像资料的整理和保存需要档案学和

传播学的方法。影像史学的兴起与发展，反
映出大众媒介和新媒介对人们的历史认知方

式和历史叙述方式的积极介入和重大影响。
近年来，应用影像史学方法来进行影视

创作形成了一股热潮。在众多的相关作品
中，最显眼的特点莫过于对口述历史方法的

普遍应用。如崔永元策划的《电影传奇》、
《我的抗战》、《我和我的祖国》等作品，凤凰
卫视的《口述历史》、《中国记忆》、《我的中国
心》，中央电视台的《讲述》、《大家》、《见
证》，上海电视台的《往事》等热播栏( 节) 目，
都以口述历史为主要手段进行了影像史学的

建构和探索。以凤凰卫视的《我的中国心》
为例，栏目自 2009 年播映至今，引发了强烈

反响。这档栏目旨在以独特视角梳理建国以
来为经济腾飞、政治自由、社会进步、民族复
兴做出杰出贡献的团体及个人，如毛岸英、叶
剑英、贺龙、李宗仁、耿飚、纪登奎、邓华、张季
鸾、孙越崎、费彝民、关露、钱钟书、张志新等。
它不仅重视有关的文献、影像资料，专家学者
的访谈评价，历史活动的遗址与环境等，还特

别注意运用当事人或亲历者的口述资料。如
《为了煤和油》中孙越崎形象的勾勒，主要由
其友人、孩子的叙述来完成; 《痴气呵成珠玉
声》中钱钟书夫人杨绛、堂弟钱钟鲁、忘年交
汪荣祖的回忆，为我们展示了一个丰满、生动
的钱钟书。尽管其中的一些细节我们并不陌
生，但当事人的讲述仍然因其鲜活而令人沉

迷。因此，该栏目催生了一批相对稳定的观
众群，产生了日益广泛的社会影响。
不过，如何将历史当事人或亲历者的口

述置于节目叙事编排的核心，在影像史学的

实践创作过程中做到既尊重历史，又尊重艺

术，这对于传媒人来说并非一件易事。可贵
的是，许多影像史学作品进行了积极探索，从

前期拍摄到后期制作，艺术化地融合了文字、
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声音、视觉等多种元素，运用动画特技，充分
发挥了声、光、音、色的艺术效果，借助于影像
这种更具包容性的记录介质与手段，影像历

史作品实现了震撼心灵、引人深思的作用。

一、以声音为中心的叙事特色

在众多影像史学作品中，口述者的声音

构成了最为重要的听觉形象，真人真声的发

言，具有不可替代的见证价值。口述者讲述
的画面与声音共同传递着口述者当年的经

历、感受及心情，在有限的时间与空间里搭建
了一个以口述者为中心的讲述舞台，吸引着

观众跟随口述人的声音、神态、记忆、思考回
到一个可触可感的历史现场。以河北电视台
推出的《八路军》为例，这部长达 540 分钟的
18 集文献纪录片，在历经五年的拍摄过程
中，先后采访了 400 多位八路军老战士，积累
了一千多个小时的采访素材，片中出现的所

有采访画面都是针对历史当事人的，且在许

多集中，历史当事人的口述画面占到三分之

二左右。再如《百年小平》中，在时长 270 分
钟的 6 集电视片容量中，却有 105 位亲历者
的讲述画面。不仅口述者的画面是整部片子
的主要构成部分，而且其声音也成为贯穿全

片的线索与主体。
这种节目形式的变化，势必带来整体拍

摄和编辑思路的变化。要使得口述历史类节
目不因画面语言的单一而丧失魅力，编导们

需要在题材选择、叙事方式、美学风格等角度
下足功夫。为了不让作为主体部分的讲述使
观众陷入审美疲劳，影像史学作品的制作者

在拍摄画面时往往大量运用近景，并采用定

摄的摄法。近景与其他景别相比更有利于将
受众的注意力集中在被摄人物的细微动作、
面部表情上，这就最大限度地赋予了画面表

现力与动态性，非常好地弥补了画面不足的

遗憾。再如，以讲述人为中心的拍摄手法还

会记录下讲述人的许多不经意动作，例如起

身去取相关文献等细节。这种嵌入式的动态
展现，在全片中所占比例小但可以多次出现，

既满足口述历史类纪录片特征，也是一种对

画面不足的补偿，充分运用口述现场的视觉

元素来构建电视画面。这样的拍摄方式和讲
故事的模式不仅使得有限空间中的画面产生

了丰富的效果，还使观众产生了强烈的面对

面的现场感。

二、真实、可信的逻辑建构

口述历史中的讲述人，既是当时的亲历

者，又是后来的叙述者。而与口述历史的文
本呈现方式不同的是，利用影像方式呈现出

来的口述历史要融入更多的剪辑、制作环节。
通过对声音与画面的剪辑，视觉与听觉产生

了“蒙太奇的时空错位效果”: 当讲述人进行
讲述时，声音是现在的，但是画面往往是过去

的;而当讲述者故地重游的时候，观众眼前的

画面是现在的，但声音叙述的却是过去的。
这种不断在现实与过往、叙述与逻辑间转换
的模式，容易使人进入到一种超越于现时代

的历史记忆中去，但也容易使观众对讲述人

的口述是否为当时的历史真实产生质疑。
如何使观众相信讲述人的讲述不是自我

臆断，而是真实描述。首先需要编导尽可能
根据相对稳定、权威的文献资料确认基本史
实。采编人员往往需要首先根据已有的研究
成果修正口述者的口误，并尊重相关研究者

的意见。当然，对于口述历史类节目来说，相
较于基本史实的考证，更具专业性与挑战性

的是，如何通过视听语言来呈现历史真实。
在这一过程中，细节与逻辑是让历史真实浮

出水面的重要保证。细节可以直接通过讲述
人的讲述以及相配合的表情及肢体语言来呈

现，如“泪珠从红润的眼圈里慢慢滚出来”、
“面部肌肉在泪水的浸润下微微地颤动”、
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“欲言又止的口形”、“心到神知的目光”，①

这些牵动人心的画面很难出于伪装的情绪。
细节还可以用文献、情景再现、遗址、遗物、其
他人的口述资料等共同来支撑。口述历史并
不排斥文献资料，两者的互证是最常见的方

法。成功的口述历史节目，也同样需要其他
各种形式的影像来提供画面资料。近些年，
口述历史类纪录片还经常应用真实再现的手

段来触碰真实的历史。一般采取由当事人旧
地重游的方式，在现场对往事和历史场景予

以口述或表演，这种将过去、现在相融合的表
达手段，更容易使观众产生认知上的信任感。
影像呈现的手段是多种多样的，而在对

这些信息进行综合运用的过程中，就需要

“以一种具有逻辑的电视视听语言表达出来
的表述方式”，“逻辑的力量由多方面的因素
集纳共成，包括口述材料本身的逻辑，画面剪

辑的逻辑，以及采访( 口述) 与实证糅合而生

的潜在逻辑等”。②我们可以看到，相较于文
字呈现方式，口述历史的影像呈现显示为一

种更为复杂的逻辑结构，在对所获取的各种

资料进行剪辑、整合的过程中，需要以令观众
对口述人产生信任感作为逻辑起点，这就需

要在处理各种逻辑关系时尽可能地保证讲述

人话语的连贯，并在采用其他历史文献、遗
迹、讲述时，增强而不是削弱讲述人的声音。
当然，我们也应该认识到，口述历史本身

是一门依靠记忆建构的学问，记忆的不稳定

性是其根本特点。受生理、心理、社会等各种
因素影响，当事人难免有这样、那样的记忆偏
差，正如《八路军》编导张军锋所说:“这些老
战士在时间、地点上有可能混淆，但埋藏在他
们心底 60 多年的对日寇的仇恨、对战友的思
念、对胜利的自豪，一个个刻骨铭心的故事、
一段段无法忘怀的经历，以及他们描绘出的

壮烈、残酷、真实的抗战图景是真实的!”③口
述历史节目传递给我们的是一种深层次的情

感共鸣，其重要价值是永远无法抹杀的。

三、情感共鸣的激发

口述历史是以个体的讲述为基础的，但

在成功的口述历史影像作品中，我们却总能

发现其对于观众情感的激发，观众的自身经

验与口述者的历史经验形成了交集，并进一

步产生了共鸣。这种共鸣的产生，是口述历
史影像作品的独特之处。要取得这样的效
果，制作者们必须不断游走于口述资料与历

史影像、口述者个人命运与时代风云之间，从
口述者个体的经历、感受中提炼出具有情感
共性的部分。
有论者在分析《我和我的祖国》中口述

历史的电视化呈现时指出，片中老人的口述

是个人的命运与心路历程，而历史镜头承担

的是叙述大背景的功能，二者构成交叉蒙太

奇，“将个人命运与历史大环境融为一体，个
人命运不再是偶发的、随机的，而是与历史背
景相勾连的一种必然，个人经历具有了典型

意义”，④这很好地引发了观众的兴趣与共
鸣。除了应用影像与口述结合的手段以外，
《我和我的祖国》还通过个体与人物群像结
合的手段，展现了个体与人群及时代之关系。
影片常通过微小的相似性将庞大的情节链相

互打通，形成环状叙事结构，使整部作品浑然

一体，也构成了作品的趣味点。这种相互连
接的关系，使观众对于个体与人群的密切关

系产生了深刻的认同，从而也将对口述者命

运的关注与对自身的反思紧密结合起来，增

强了口述历史影像作品的共鸣效果。
近些年来，口述历史类影像作品常以故

事化的叙事结构为特点，即借亲历者之口，用

多个当事人口述同一件事的反复穿插来完成

一个故事的叙述。例如中央电视台的《讲
述》栏目推出的每一集纪录片，在表现手法
上使用了经典故事片的叙事模式，故事片中

常见的悬念设置、矛盾冲突、细节呈现、平行
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叙事等手法的运用使得故事主人公几乎直接

呈现在观众面前，把他所经所做、所见所闻、
所思所感直接传达给观众，⑤这种模式深深

吸引了观众的注意力。
以故事化的方式进行口述史料的剪辑与

整合，并不是以牺牲真实性为代价，而是将真

实的口述史料以一种故事化的形式加以呈

现，旨在引导观众“倾听讲述者真实而生动
的故事和心灵深处的声音”，这不仅仅是对
讲述者命运进行关注，同时也形成对自身生

命的反思。如凤凰卫视的《口述历史》栏目
曾以“一个勇于反思的民族才会有更多的智
慧，一个勇于忏悔的民族才会有更多宽容”
作为栏目理念。凤凰卫视的另外一档栏目
《中国记忆》的定位是“从历史亲历者的口中
重寻观众最关心的历史往事，每件往事皆撼

动心灵，凝住每段关键时刻”。这两档节目
以其勇于探索、不断创新的精神，充分利用已
有的话语空间积极进行“补缺”的工作，得到
了观众的认可与倾心，当然也赢得了收视率。
影像史学改变了传统的文字书写历史的

方式，丰富了历史表述的方法。不仅使影像
创作和传统史学的视野得到拓展，还引导了

历史观念的变化，拓宽了传统影视艺术学和

历史学的视野。已经有越来越多的学者开始

注意研究影像史学，并尝试利用影像手段叙

述历史、展示历史、研究历史。影像史学的研
究不仅应该注目于形式的生动可感，更要谋

求借助于新形式来探索新问题，从而为拓展

历史视野、丰富历史表述、乃至更新历史观念
做出贡献。当下的许多口述历史作品，既展
现出了影视艺术学的魅力，同时也承担了历

史学资政、育人的功能，在影像史学的发展过
程中，再次出发，迈出了坚实的一步。□
( 本文系教育部 2010 年度人文社科项目

［10YJC770091］的阶段性成果)
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这部评论集所收录的 34 篇文章，以文学评论、对谈、书评和电影评论为主。全书
分为“当代文学一瞥”、“言谈之乐”、“品读”、“绘声绘影”四辑。“当代文学一瞥”主
要是对当前的文学作品的评论;“言谈之乐”主要是与师友们之间的访谈;“品读”主
要是当前学术著作的书评;“绘声绘影”主要是对当前影视剧的评论。本书作者通过
看当前的文学、影视和学术作品，来理解时代的消息，并试图找到其在时代中的位置。
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