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论大众文化背景下我国历史文化纪录片传播的变化特征 

一 何春耕 张 恬 

【内容摘要】 受大众文化发展背景的多重影响，我国历史文化纪录片呈现了新的传播特征：一是在 

传播策略的多元整合上。具体表现为传播内容的可视性与多元性的整合、传播媒介的专业化与多样化 

的整合 ，以及传播受众的反馈与细分的整合 ；二是在传播功能的多维拓展上，主要表现为以 “历史 

热”建立传媒品牌的传播主体的拓展，从宣教变为普及历史文化的传播受众的拓展，以及为提升我国 

文化软实力等传播意义的拓展。 
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历史文化纪录片是指从历史和文化的特殊视角出 

发，对民族的历史和文化，诸如地形地貌、文化古 

迹、土木建筑、宗教医道等，给予深沉的历史反思和 

文化关照。④近年来，随着 《敦煌》 《大明宫》 《颐和 

园》《故宫 100))《CHINA瓷》等一批反映文化遗迹 

和历史传奇的纪录片热映，人们发现这些历史文化纪 

录片在传播过程中汲取了大众媒介的传播优势以及国 

外纪录片的传播理念，在传播内容、传播媒介和受众 

等方面，转变了传播的策略并具备新的传播功能。 

一

、 大众文化传播背景的多重影响 

1．大众文化消费需求增长的影响 

新世纪以来，大众文化与主流文化、精英文化鼎 

足而立并呈现出相互融合的趋势。受大众文化传播的 

影响，纪录片已不再是精英制作给精英看的节目，其 

受众由小众化转向大众，呈现市场性与商品性的特 

征。传统的历史文化纪录片在题材上受到主流文化的 

制约，内容的书写表达上有强烈的精英文化特点，但 

随着大众文化下消费需求的增长悄然发生了改变。 

从90年代开始，大众文化的传播逐步影响了纪 

录片的创作与播出理念，出现了新纪录运动和纪录片 

“栏目化”等文化现象。大众文化的普适性使精英文 

化的地位明显弱化，历史文化纪录片因美学表现的纪 

实性及传播渠道的单一性，在世纪之交曾短暂沉寂。 

进入新世纪，大众文化的热潮有增无减，刺激视听觉 

感官的各类节目、电视剧充斥人们的生活，受众对文 

化的消费需求激增。面对大众文化的强大冲击与影 

响，我国历史文化纪录片创作者借鉴欧美纪录片的传 

播思路，以商业电影的美学形态及大众传播的手段对 

历史文化纪录片进行改造。例如2005年大型纪录片 

《故宫》，其内容符号传播的可视性与技术性有了重 

大改变，在传播中通过各种手段与各种媒介联合宣 

传。《故宫》成功地更新了纪录片的传播理念，开启 

了新的传播思路，为之后历史文化纪录片的传播策略 

提供了成功的借鉴。 

2．追求人文精神 内涵的影响 

大众文化的娱乐性特征十分显著，娱乐节目泛滥 

荧屏使纪录片一度陷入传播的困境。“泛娱乐”化现 

象的出现导致大众对娱乐的迷恋和沉醉使节目喧嚣无 

内涵，甚至呈现低俗和审丑化的态势。2011年国家 

广电总局下发了 《关于进一步加强电视上星综合频道 

节目管理的意见》，扭转了娱乐节目的泛滥低俗，加 

强新闻和纪录片的播出，营造了利于纪录片传播的 

氛围。 

当今社会，各类文化挤占着大众媒介，信息的高 

速与轰炸式传播使人们感觉到迷茫与不解，亟待寻找 

具有人文情怀的精神家园。历史文化纪录片力求用创 

新性的思路来回顾历史的长河、纪录时代的变迁，在 

内容上排斥复制和拼贴的纯工业化制作，具有人文精 

神、思想内涵与艺术价值，给观众以精神的陶冶和审 

美的愉悦。 

3．“内容为王”创作环境的影响 

在大众传播时代中，媒介的传播效果和社会功能 

都是建立在传播内容之上的，传播内容是传播活动中 

不可缺少的要素。在纪录片的传播中，如何将精彩的 

纪实内容呈现给观众成为创作者的追求目标。纪录片 

相对于娱乐节目和电视剧，没有前者缤纷的节目形 

式，也没有后者耀眼的明星效应，它的传播只能依靠 
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饱满而真实的内容来吸引观众。在这样的创作环境 

中，历史文化纪录片的创作者也在内容传播的观念上 

加以强化，不仅加强选题新意，而且重在内容挖掘， 

改变叙事方式，甚至调整作品结构，使最重要的信息 

内容获得大众的接受和认可。 

二、历史文化纪录片传播策略的多元整合 

传播内容是指通过媒介传递受众的信息内容。在 

信息社会，传播者通过媒介传播的信息范围很广，但 

是，这些信息内容大致分为两部分，即 “说什么” 

和 “怎么说”。“说什么”是内容系统中包含的特定 

的意义 ，“怎么说”是内容系统 中包含的传播方式。② 

在大众文化的影响下，历史文化纪录片在 “说什么” 

的内容信息中以及 “怎么说”的纪录形式上都有所 

调整。 

1．传播 内容的可视性与多元性的整合 

首先，在传播信息中注意 “感官符号”的强化。 

现代心理学研究结果表明，人类感知所得信息总和的 

85％以上来 自视听感官。 这种 “知觉选择性”表明： 

在大众传播中，受众会选择那些能够获得感官刺激的 

媒介 ，如广播 、电影、电视、网络。媒介技术迅速发 

展的今天，人们对视觉媒体的迷恋成为日常生活的组 

成部分：高清电视讯号使人们更清晰的认识真实的社 

会及 自然环境 ，商业电影中 3D技术建构出一种虚幻 

的真实。所以，大众文化带来的技术化使人们走向一 

种 “感官化”“视觉化”文化形态。 

受其影响，传播者在传播中强化图像和声音为载 

体的 “感官符号”，使纪录片领域也大幅提升了视觉 

与听觉的效果。历史文化纪录片在画面的处理上，不 

再是 “黑乎乎” “慢吞吞”的影像效果 ，而是用超广 

角镜头、航拍 、快速摄影及多机位来摄制，用 “真实 

再现”叙述历史故事 ，用动画还原、弥补历史 的缺 

憾，使人们可以全面、多角度的认识古老文化的魅 

力，带来震撼的视觉体验。如2007年的 《大唐西游 

记》成为了第一部使用动画CG的纪录片作品，手绘 

特效画面成为这部作品的影像主体。2009年的 《大 

明宫》以戏剧性的 “真实再现”增强了纪录片的创 

作，并斥巨资以数码技术还原宫殿恢弘的原貌。这些 

创作手法使人们更 易于接受并 吸引他们连续性 地 

观看。 

其次，以 “多元共生”的纪录形式突出表现 

效果。 

一 是叙事手法上趋于故事化的表达。故事是老少 

成宜的一种艺术形式，在传播的接受性上占据优势。 

创作者借鉴国外纪录片的手法将商业电影中的故事化 

叙事模式融入纪录片。如纪录片导演金铁木所说的 

“像故事片一样的纪录片，像纪录片一样的故事片” 

的叙事结构。故事化的结构广泛运用于纪录片的叙事 

之中，是由新闻纪录片开始的，获得良好的传播效果 

后，历史文化纪录片也通过凸显个体平民化的叙事视 

角来讲述史事，以人物命运的变化结构纪录片的线 

索。在纪录片 《敦煌》中，每集以一位主人公的角 

度进行叙事、结构全篇，如骗取文物的斯坦因、画师 

史小玉等。在以历史为基准的基础上，加入了可行的 

想象并重新结构故事，使影片更鲜活和完整。故事化 

的叙事中还常常用到悬念的手法，以具有情感色彩的 

解说、反常 的画面、特殊 的音乐激 发观 众 的好 奇 

心理 。 

二是纪录手法上古今元素的结合。历史与现实是 

有联系的，不能孤立地去看待历史，现实与历史有相 

似性的连接，不能割裂两者的关系。受到后现代主义 

文化 “拼贴化”特征的影响，历史文化纪录片除了 

纪录古时的文化与历史，更加入不少现代性的文化元 

素。如在 《台北故宫》的配乐中还使用了周杰伦的 

歌曲，而 《敦煌》 的片头曲就打破了以往以丝竹、 

管弦及打击乐器为主的纯音乐，而由摇滚歌手许巍来 

演唱，这些流行音乐的运用使人们在观看时仿佛从现 

实时空 “穿越”至前朝，产生各种联想。另外还有 

现实与历史时空的对接：在 《故宫 lOO))的第一集中 

就有大量的现实与历史相接的镜头，以人们手拿镜子 

在故宫中穿梭的画面，体现出故宫在现代人映像中如 

镜像般的虚幻与不解，并引出对故宫一百座建筑的叙 

述。这不是为了创作技法的炫耀，恰恰是回归历史与 

为现实服务的本质。 

此外，纪录片时长上也呈现多元化趋势，如纪录 

片 《故宫100))创新性的拍摄了100集，以每集六分 

钟的表现形式开启了一种新的纪录模式。 

2．传播媒介的专业化与多样化的整合 

从全国播 出的频道来看 ，2002年上海文广集团 

旗下的上海电视台纪实频道开播，成为我国首个纪录 

片专业播放频道。2011年 中央电视台纪实频道以及 

北京电视台高清纪实频道开播，标志着不论是纪录片 

还是历史文化题材都迎来了新的发展机遇。据统计， 

截止 2012年，我国省级以上电视台共有纪录片专业 

频道 6个，国产纪录片播出年均总时长超过 3000小 

时，历史文化纪录片的制作与播出平台以央视、上海 
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纪录频道为主。 

从播出的栏目来看，目前我国纪录片栏目化的步 

伐已经趋于稳定。2005年 《故宫》在央视一套播出 

之时，还未形成固定的栏目，占用了电视剧播出的晚 

间八点档。而近年来，全国各级电视台开办的纪录片 

栏目有 90余个，除了以上的专业频道的栏目以外， 

不少电视媒体也纷纷推出纪录片栏 目，如2012年4 

月央视一套开播的 《魅力纪录》栏 目，已经播出了 

《CHINA瓷》 《玄奘之路》等历史文化纪录片。目前 

主要播放历史文化纪录片的栏 目有央视纪录频道的 

《历史传奇》《发现之路》《特别呈现》等，上海电视 

台纪实频道的 《档案》，北京电视台高清纪实频道的 

《口述》等。 

今天，纪录片传播渠道 日趋丰富，除了电视之 

外，还通过网络媒体平台、手机等其他媒介进行传 

播。纪录片不仅仅在电视上播映，也会在网络上进行 

同步或永久性地播出，在手机上随时随地观看。网络 

具有海量存储性的特点，方便人们在网络上观看各类 

题材的纪录片，避免了电视媒体的即逝性和不能重复 

播出的缺点。目前较有影响力的专业网络平台有中国 

网络电视台纪录片库、爱奇艺纪录片频道、搜狐纪录 

频道等网络新媒体平台。而智能手机、平板电脑用户 

的增多，使手机视频客户端成为新兴的传播媒介。 

值得一提的是，数字电视的普及使得电视的单一 

线型传播也有了改观。国家广电总局和中国网络电视 

台主办的 “中国纪录片网”，覆盖了网络电视、IP电 

视等，全面激活了纪录片的传播。用户通过安装高清 

数字电视机顶盒可以点播已经播出的纪录片，纪录片 

的播送渠道更为宽泛，大众媒介的技术进步不容 

小觑。 

3．传播受众的反馈与细分的整合 

时代最有效的反馈途径，第一时问洞悉哪些节目受到 

观众的喜爱。当然网站还会通过网络调查得知受众的 

偏好 ，如在用户暂停播放视频 的时候来进行 问卷调 

查。其次，通过设置留言板或者社交网络来倾听观众 

的意见和建议。网站播放纪录片的下方一般都设有观 

众留言板，人们在看完之后可以写下自己的观后感。 

而很多纪录片栏目和频道都有新浪官方微博，在微博 

中与观众交流互动，看他们更喜欢哪一类题材或者更 

偏爱哪个朝代的纪录片。如 《故宫 lOO))就有新浪官 

方的微博，在播出之前和播出之时都在微博上进行过 

宣传。纪录片的导演也参与其中与观众讨论播出的 

效果。 

在大众传播媒介的影响下，受众的性质也在改 

变。受众更加细化，细分的群体又更加特殊化。受众 

已变得不再含有广大群体的意思了。那么大众传播的 

程序也必须改变。 大众传播面临的是数量众多，但 

知识、背景不一的群体，大众文化的市场性使媒介更 

为重视受众不同的需求。现在纪录片分众化传播主要 

有两种：首先，通过媒介来细分受众。电视目前还是 

纪录片播放的主要阵地，电视纪录片频道受众的知识 

文化层次较高，以中青年为主。网络也正尝试通过纪 

录片频道来吸引另一部分受众——主要以年轻人和想 

重复观看节目的人们为主。其次，通过内容来细分受 

众。历史文化纪录片的涵盖面较广，有探讨历史正史 

的，也有讲述史学秘辛的，有正大光明的叙事思路， 

也用悬疑解密来吊足胃口。总之将栏目设置更专业， 

将网络分类更细致。例如中国网络电视台纪录频道分 

为了个性检索、类型检索和栏目检索，并有专门的青 

少专场、探索专场等，还有每日及每月的热门排行榜 

及热播推荐，更能贴近受众的需要。 

“反馈”是传播过程中很重要的一个环节，能够 三、历史文化纪录片传播功能的多维拓展 

使受众将意见及时反映给传播者，使下一次的传播能 21世纪，传媒竞争日趋激烈，品牌化战略越来 

够更高效地进行。由于电视的传播是单向线性的，受 越获得重视。随着纪录频道及自制纪录片的增多，品 

众很难向传播者及时陈述自己的观感，且反馈中还会 牌意识将愈发明显。而我国纪录片相较于欧美、日本 

遇到噪音等外部及内部环境的制约，其传播过程欠缺 来说，制作水平和产业化进程刚刚有了起色，品牌特 

科学。而大众文化的 “集聚地”——互联网却有传 色并不突出。制作科技地理与自然动物等题材并不娴 

播的交互性与时效性等特点，传播的速度快且受众较 熟，暂时难以超越国外的水准。但我们拥有得天独厚 

广泛。历史文化纪录片充分利用网络平台的这一优势 的历史文化资源，传播媒体以制作历史文化纪录片来 

来宣传节目和传播作品，能与观众有较强的互动与 打造品牌将更具优势。 

交流。 1．以 “历 史热”建立传媒 品牌 的传播 主体 的 

首先，传播者自身会设置一些有效的反馈途径， 拓展 

如设置纪录片点击率、热播榜等，这是 “收视率” 历史文化纪录片的传播优势在于，首先，从外部 
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特征来看，我国是世界文化遗产最多的国家，丰富的 

历史文化资源增加了作品的表现题材。其次，从内部 

核心来看，中华民族百折不屈的民族精神、中国古代 

劳动人民的勤劳与智慧、当代爱国志士的救国热情与 

勇气都成为纪录片的内核所在，展现了民族文化之 

美。这样的品牌才具有灵魂和持久的生命力。通过纪 

录片的传播，使人们感受文化并认同这个品牌纪录片 

的品质，使品牌能够持续、广泛、有效的传播。央视 

近年来的纪录片已经有了传媒品牌的意识，在摄制的 

技术上、叙事结构上以及价值观的认同上初见效果， 

《故宫》在国内播出时的收视率与当年最热的电视剧 

收视持平，它也成为央视史上最赚钱的纪录片，已经 

在一百多个国家播出。有了 《故宫》的良好基础， 

央视再度斥巨资打造的 《颐和园》，在国内的首播达 

到了0．4％的收视率，而在国际上已发行至国外三十 

多个国家，播出覆盖一百多个国家。由此可见，打上 

中央电视台标识的纪录片已经在国内外受到了关注和 

认可。 

2．从宣教变为普及历史文化的传播受众的拓展 

改革开放以前，我国的纪录片带有很强的政论 

性，纪录片的作用主要为主流文化服务，宣传思想和 

政治纲领，题材以新闻纪录片和历史文献片为主。当 

今时代的信息高速流通与文化自由宽泛，人们很难愿 

意去接受那些教化性的影视作品，更喜欢通过影视作 

品去感知文化，提升 自身的学识和素质。纪录片的受 

众已经扩大至普通观众，他们观看纪录片的目的更多 

的是想了解历史文化。因此纪录片的传播功能也随之 

发生改变：不再以宣教或表现精英文化为主，而表现 

为文化传递功能，将我国五千年的灿烂文化及文明史 

传递的给子孙后代，以回顾历史来明鉴今日，用文化 

内涵来普及后人。人们足不出户便可穿越至各个历史 

年代 ，进入各个历史文化古迹之中，领略物质文化及 

非物质文化，感受失落的文明，仿佛行走于中国的每 

个地域和历史朝代的角落。这些都通过影像的纪录使 
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人们以最简答有效的手段——观看纪录片作品来接受 

文化的熏陶。 

3．为提升我国文化软 实力等传播意义的拓展 

大众传播的影响力十分宽泛，各种传播媒介将世 

界每日的举动传给公众，也将国家的形象传递给国际 

社会。国家的形象依赖于媒介的构建与表达，如何更 

好地利用媒介传播来提升对外形象、塑造文化软实力 

成为一项重要议题。 

文化软实力是指通过文化生产、文化交流，文化 

教育和信息传播等途径使本国所倡导和奉行的价值理 

念赢得国内外受众的普遍认可从而获得国际影响力的 

能力。 纪录片在国家文化的表现中占有举足轻重的 

地位 ，它作为国家的活相册 ，深刻纪录国家的历史进 

程，是世界人民普遍接受的艺术形式。而历史文化纪 

录片在对外的文化影响中更具价值：首先，它向世界 

展现中华民族不同层面的文化资源。因其内含时代的 

特征，更涵盖历史、文化、艺术、人文、教育等多方 

面的内容，是将国家的文化传播给世界的最好方式。 

其次，容易打破文化传播壁垒。其提升了文化的吸引 

力，很难受到排斥与制约，以独特的传播能力发展文 

化软实力。 

近年来国内的历史文化作品在国际上有了较大的 

影响力，对我国文化软实力的提升有着重要作用。在 

今年 4月举办的戛纳国际电视节上，中央电视台纪录 

频道带着九部新作，以 “传递中华文化之美”为口 

号高调亮相，以 《京剧》 《园林》 《茶》 《瓷路》等 

四部历史文化纪录片为其主打作品，并获得极大的关 

注。这反映了中华民族五千年的灿烂历史和文明辉煌 

对于世界其他国家而言是极具感召力的。历史文化纪 

录片向世界传播的过程中具有开放和多元性的特征。 

纪录作品在制作上融入国际主流价值观，摄制水平与 

世界齐平，并配以中英双字幕，能够促使文化的融合 

和认同，将历史文化纪录片的传播成为提升我国的文 

化影响力的最好方式。 
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