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论中国古代文学中的春雨意象 

渠红岩 

摘 要：春雨是一种重要的气候现象，是决定我国古代农业丰歉的关键 因素。春雨作为生命之水 

的意义积淀在人们的心里，成为春雨意象形成的基础。唐代开始，文学作品中的春雨意象更加丰富多 

彩，体裁多样，专题的题咏自宋代开始便急剧增加 ，艺术表现方式多样，体现 出各种不同形式的春雨意象 

的不同美感。春雨意象是中国古代文学中别具意味的抒情载体：文人或因春雨伤花而惜春，或因春雨绵 

绵无尽而生离情别绪，或因羁旅客居遭遇春雨而思乡怀人等，这些都丰富了春雨的文学和文化 内涵，使 

春雨从一种气候现象而成为一个能够唤起全民族共同记忆的符号。 
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风、花、雪、月、雨 、露、冰、霜是历代文学作品的描 

写对象。我国古代是农耕社会，春雨对于农业生产至 

关重要，风调雨顺则丰收有望，相反则将面临饥馑甚至 

灾荒。自古以来，人们对春雨都极为重视。春雨与古 

代社会生活息息相关，文人也极其关注。因此，春雨不 

仅是一种重要的气候现象，而且是一个被赋予浓厚的 

情感色彩的文学意象，早在《诗经》中就有描述祈求春 

雨的篇章。在唐代，作品数量开始增加，宋代开始，作 

品数量急剧增加 ，内容逐渐丰富：在体裁方面，诗 、词、 

赋、文各体都有；在题材方面，时令、田园、羁旅、思乡、 

离别等均有涉及 ，名家名作不断涌现，留下了许多脍炙 

人 口的名句隽语 ，是古代文学作品中时令或 自然物象 

题材作品的重要组成部分，艺术成就影响深远。对于 

雨 ，已有学者对雨意象、秋雨等进行研究，但尚未见有 

专门研究春雨意象的。因此，本文拟就这一问题进行 

初步探讨，期待方家指教。 

一

、春雨意象的基本意义 

春雨是一种气 候现象。我 国古代 以农立 国，靠 

“天”生活，春耕秋收或春耕夏收的耕作方式，使人们把 

一 年的希望都寄托于春雨 ，雨润土膏才能五谷茂盛 、春 

58 

生秋成。时代越是久远，人们对 自然条件的依赖性就 

越强，有研究者认为，在甲骨文的 卜辞中就有 卜问春雨 

的记载①，在春天的耕田占 卜仪式上，巫师祈求天神降 

下甘露，滋润农田，以保丰年。由于与农耕生活的密切 

关系，春雨必将被反映在文学作品中，早在《诗经》中就 

有描写。值得注意的是，早期的文学作品并不是直接 

称为“春雨”，而是称为“甘雨”“灵雨”等，如《小雅 ·甫 

田》：“琴瑟击鼓，以御田祖，以祈甘雨。以介我黍稷，以 

毂我士女。⋯⋯黍稷稻粱，农夫之庆。报以介福，万寿 

无疆。”这是记述人们祈求春雨的情景，“甘雨”就是春 

雨，“毂”是养育之意；《廊风 ·定之方中》把春雨称为 

“灵雨”，“灵雨既零，命彼倌人，星言夙驾，说 于桑田， 

匪直也人，秉心塞渊，脎牝三千”，对此，清严虞悖《读诗 

质疑》卷四说：“虞悖日：‘春雨既降，农桑之务作，命驾 

而亟往，劝劳之勤于人也。⋯《小雅 ·信南山》描述春 

雨“既优既渥 ，既藩既足，生我百谷”，“优渥⋯ 霭足”都 

是说春雨充足，浸润土壤，生养五谷。 

魏晋时期，文学作品依然用“甘雨”称赞春雨，晋张 

华《太康六年三月三日后园会》：“暮春元 日，阳气清 

明，祁祁甘雨 ，膏泽流盈。习习祥风，启滞异生，禽鸟翔 

① 参见中国社会科学院历史研究所《甲骨文合集》13417，北京：中华书局，1982年。 
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逸 ，卉木滋荣”，赞美春雨滋养万类。 

在魏晋及之前，春雨还被称为“膏雨”“喜雨”“时 

雨”。“膏雨”较早见于《左传 ·襄公十九年》：“季武 

子如晋拜师，晋侯享之。范宣子为政，赋黍苗。季武子 

兴，再拜稽首日：‘小国之仰大 国也，如百谷之仰膏雨 

焉。若常膏之 ，其天下辑睦。岂唯敝邑。”’①汉代班固 

《嘉禾歌》即用“膏雨”形容春雨：“冬同云兮春霖霖，膏 

泽洽兮殖嘉谷。”春天的小雨如膏泽一样肥美，滋养着 

五谷。“时雨”“喜雨”的说法较早见于曹植作品，其 

《时雨讴》写道 ：“和气致祥，时雨渗漉。野草萌变，化 

成喜谷。”诗中的“时雨”显然是指春雨；其《喜雨诗》 

云：“时雨中夜降，长雷周我庭。嘉种盈膏壤 ，登秋毕有 

成。”春雨很知时节 ，在该下的时候来了，而且是下在夜 

晚，还伴着阵阵雷声。人们听到这些便可期待秋天的 

丰收了，这样的雨不就是“喜雨”吗?全诗并未 出现 

“喜”字，而喜悦之情溢于字里行间，这种表述方式开启 

了杜甫《春夜喜雨》的写作模式，当然，从艺术成就和影 

响来说 ，后者青出于蓝而胜于蓝。 

魏晋及之前的文献也常用“甘雨”形容 春雨 ，如 

《管仲 ·四时》说：“然则春 、夏、秋、冬将何行?东方 日 

星，其时日春，其气日风。⋯⋯然则柔风，甘雨乃至，百 

姓乃寿，百虫乃蕃，此谓星德。”②《淮南子》也说：“春风 

至则甘雨降，生育万物。”③《大戴礼记》卷十三所记载 

的周朝祭辞这样说 ：“承天之神，兴甘风雨 ，庶卉百物 ， 

莫不茂者⋯⋯以正月朔 日迎 日于东郊。”很显然 ，此处 

的“甘雨”指的就是春雨。这里的几例都是说春雨对人 

类社会的重要性。它泽惠万物，养育生命。 

从文学作品的措辞可以看出写作者的心理。以上 

几个词中，“喜雨”“时雨”容易理解，而对于“甘雨”“膏 

雨”两个词 ，还需要作进一步的分析。“甘”是一个表 

示味觉的词，“甜”的意思。甜味是人类最基本的味觉 

之一 ，也是最受人们欢迎 的味感，在世界各地文化中， 

甜味都象征着美好的感觉，“甘雨”表达了人们对春雨 

的喜爱。“膏”字意为肥肉或油脂 ，表示肥美、润泽，肥 

肉、脂膏代表美味佳肴，用“膏”形容春雨 ，一方面表明 

春雨的润泽，另一方面也表明了其珍贵。 

从以上例句可以看出，把春雨描述为“甘雨⋯‘膏 

雨”“喜雨”“时雨”，是着眼于它与人们的生活、万物的 

生命之间的密切关系，强调它对万物的浸润、滋养作 

用。在我国这个典型的北温带季风季候区，丰沛及时 

的春雨就是人们的生命之水，春生才能秋成 ，而大部分 

的植物都需要春雨的滋润才能生长或恢复生机。这是 

漫长的农耕生产和生活体验给人们的共同感受 ，这种 

感受反映在文学作品中，就形成了春雨的基本意义，或 

者说是描述性意义。魏晋南北朝及之前的文学作品中 

的春雨多是这一意义。到了唐代，文人在继承这一表 

现方式的基础上 ，又表现了春雨的景色美和意境之美 ， 

而且赋予多种情感内容，成为意蕴丰富的文学意象。 

二、春雨意象的形式及艺术表现 

唐代开始，文学作品中的春雨意象更加丰富多彩， 

不仅体裁多样，诗词文赋皆有描写，专题的题咏开始出 

现，而且在数量方面，自宋代开始便急剧增加，名家名 

作不断涌现，对春雨的描写更加细腻，角度更加多样， 

如形态状貌方面，称为“细雨⋯ ‘烟雨”等；在感受方面， 

称为“酥雨”；根据发生的时间，常见有专题“夜雨”之 

作；从时令特色方面，有“杏花雨⋯ ‘桃花雨”等。这些 

作品不仅准确描述了春雨的自然特征 ，而且体现出不 

同的景色特征和意境之美，下面分别加以论述。 

1．细雨。细雨是中国古代文学描写的重要自然物 

象，早在《诗经 ·豳风 ·东山》中就有“我来 自东 ，零雨 

其潆”的反复咏叹，迷蒙的细雨渲染出戍边多年的战士 

回乡希望的渺茫，形象贴切。春雨一般雨量不大，淅淅 

沥沥地，如丝如缕 ，别具美感，因此，“细雨”是文人常用 

的描写春雨的词，唐代文学作品开始大量使用 ，如李商 

隐《无题二首》：“飒飒东风细雨来，芙蓉塘外有轻雷”， 

杜甫《风雨看舟前落花戏为新句》：“江上人家桃树枝， 

春寒细雨出疏篱”，这两例句 中的“细雨”不仅写 出了 

春雨的自然特征，而且似乎向我们传递着生命悄然萌 

动的春天的气息。历代文学作品描写春雨，“细雨”都 

是一个常见的词，如宋邵雍《春雨吟》：“春雨细如丝， 

如丝霖髹时。如何一霭霈，万物尽熙熙”；明刘基《春雨 

三绝句》：“春雨和风细细来，园林取次发枯萎”；清乾 

隆《仲春雨景》：“翠华摇扬出皇州，细雨清尘润 

麦畴”等。 

不仅如此，“细雨”还体现出春雨的迷蒙和纤细柔 

婉的美感，早在唐代文学中就有表现，杜甫《水槛遣心 

二首》其一：“细雨鱼儿出，微风燕子斜。”这是历代传 

颂的佳句。细雨中鱼儿调皮地露出水面，似乎在趁机 

感受一下清新明丽的春天，而微风中的燕子似乎也显 

得更加轻盈了，在天空中快乐地飞舞着。诗句写得极 

其细腻、可爱，洋溢着清新明丽 的春意。清代 叶梦得 

《石林诗话》评此二句云：“此十字，殆无一字虚设。细 

雨着水面为沤，鱼常上浮而涂。若大雨，则伏而不出 

① 杜预注，孔颖迭疏：《春秋左传注疏》卷 34，影印《文渊阁四库全书》本。 

② 管仲撰，姜涛注：《管子新注》，济南：齐鲁书社，2006年，第317页。 

③ 高诱注：《淮南鸿列解》卷1，影印《文渊阁四库全书》本。 
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矣。燕体轻弱，风猛则不胜，惟微风乃受以为势，故又 

有‘轻燕受风斜’之句。”(D古代著名作家中，陆游可以 

说是写春雨较多的诗人，一生写有 2O多首以“春雨”为 

题的诗歌，另有多首以春雨为题材的诗歌。在这些作 

品中，“细雨”也是较常见的字眼儿，如“细雨吞平野 ， 

余寒勒早春”，“倚 阑正尔受斜阳，细雨霏霏渡野塘”， 

“似盖微云才障日，如丝细雨不成泥”等，可见诗人对 

“细雨”的偏爱。 

为了表现春雨之“细”，文学作品常用 “如丝”来比 

喻 ，因为“丝”与“春雨”都有细、轻 、柔 、长等相似特质。 

如唐欧阳炯《清平乐》：“春来阶砌，春雨如丝细”；宋陆 

游《雨中遣怀》：“霏霏春雨细如丝，正是春寒欺客时”； 

元袁易《春雨漫兴》：“江上平芜望欲迷，江边密雨细如 

丝”；明朱静庵《春雨》：“湿云漠漠雨如丝，花满西园蝶 

未知”等，都形象地写出了春雨的轻灵婉约之美。 

2．烟雨。春雨轻细，缥渺轻灵 ，迷离朦胧，与轻烟 

极为相似。因此，文学作品也常将春雨 比喻为“烟雨”， 

给人以梦幻般的视觉美感和享受，唐代文学中就有经 

典描写，如谢良辅《状江南 ·仲春》：“江南仲春天，细 

雨色如烟”，江南的二月，春雨细若轻烟，“色如烟”将 

春雨的绵密 、纤细具体形象地表现出来了。尤其具有 

代表性的是杜牧《江南春》：“千里莺啼绿映红，水村山 

郭酒旗风。南朝 四百八十寺 ，多少楼台烟雨中。”诗歌 

以江南为背景 ，以春雨为时令景色，“南朝四百八十寺， 

多少楼台烟雨中”是全诗的精彩之笔，诗人抓住了江南 

佛寺和春雨这两种典型景物，佛寺的神秘与春雨之迷 

离相映成趣 ，从而凸显了江南春景之美 ，此诗也成为千 

古传颂的名篇。历代经典的描写如宋张耒《春雨 中偶 

成四首》：“天低芳草接浮云，万柳含烟翠不分”；欧阳 

修《蝶恋花 ·欲过清明烟雨细》：“欲过清明烟雨细。 

小槛临窗，点点残花坠”；元 张翥 《石 州慢 ·春 日雨 

中》：“烟雨轻阴，庭院悄寒，晴意难准。社前燕子归来， 

恰换一番花信”；明杨基《梅杏桃李》：“惆怅先生归去 

后 ，江南烟雨又蒙蒙”；王凤娴《引庆和》：“洛阳三月雨 

如烟，添得离人思黯然”等，在这些作品中，如烟的春雨 

既有迷离飘逸之美 ，又营造出淡淡的感伤意绪。 

值得一提的是 ，江南特殊的地理环境，使它与烟雨 

有着天然的情缘 ，小桥流水、粉墙黛瓦似乎也因为这迷 

蒙的烟雨而尤具诗情画意。“从美学上看江南，首先， 

江南美学意味着一个地理、气候 、生态上的范围，即所 

谓地域江南。其次 ，江南美学需要主体从中感受到美， 

并把这一美感从客体创造出一种艺术样式，从主体上 

生成一种心理结构 ，即所谓心理江南。心理江南虽然 
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必须建立在地理江南之上，但要从心理江南升华为美 

学江南 ，还需要具备文化优势。再次，是文化优势(由 

政治或经济优势或二者合一而来 )让地理上的独特性 

得到突出，主体感受性得到强化并美化。当这三个方 

面汇聚在一起的时候 ，美学江南才呈现出来。”②唐代 

中期开始，中国的经济、文化 中心便开始向江南转移， 

江南的青山绿水更多地成为文人创作的素材。宋元时 

期，随着山水画兴起，江南春雨的迷离梦幻之美激发了 

文人不绝如缕的情思，如寇准《春雨》：“漠漠霏霏着柳 

条，轻寒争信杏花娇。江南二月如烟细，谁正春愁在丽 

谯”；李石《长相思 ·花飞飞》：“花飞飞，絮飞飞，三月 

江南烟雨时，楼台春树迷”；杨冠卿《诗僧常不轻以梅花 

句得名于时雪后踏月相过论》：“十年袖里梅花句，梦绕 

江南烟雨村”等，描写出江南春雨的细柔清婉，美感和 

意境俱佳。而元代虞集《风入松 ·寄柯敬仲》中“为报 

先生归也 ，杏花春雨江南”，张翥《摸鱼儿 ·元夕》中 

“先生归也。但留意江南，杏花春雨，和泪在罗帕”，两 

作品中“杏花春雨”的意象组合模式更使江南的春景诗 

意盎然，令无数人神往。 

3．酥雨。就身心感受而言，人们对不同季节的雨 

的感受是不同的，如梅雨让人感觉烦闷，夏雨让人感觉 

凉爽，秋雨让人感觉凄凉，冬雨让人感觉寒冷，而唯独 

春雨给人的感觉是温暖舒润 、身心愉快。对于刚刚走 

出漫长肃杀冬 日的人们来说 ，这种感觉是非常清新鲜 

明的。文学作品常常用比喻或通感的手法 ，巧妙地传 

达出这种美妙感觉，韩愈《早春呈水部张十八员外》这 

样写道：“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”，透过潆 

漾细雨遥望，隐约可见青青之色，那便是早春的小草， 

令人不禁心生欣喜之情，但当走近时，先前看到的青色 

却又不见了。诗人好像一位出色的水墨画家，善于通 

过设计背景来传神，而这“背景”便是那如酥的小雨，它 

温润如脂似乳，正是有了它的一番滋养 ，小草才清新得 

似有若无。“润如酥”三个字细腻 、微妙、贴切地传达出 

春雨给人的温暖柔润之感，成为后世文学作品形容春 

雨的经典词语而被频频使用，尤其在词中更多见，著名 

词人如苏轼 、张炎 、周密 、王观、史达祖、高观 国、高士 

奇 、陈维崧、刘大绅等人的词作中均用“酥”来描述春 

雨，而且苏轼 、史达祖等还不仅一次使用，如苏轼《减字 

木兰花 ·莺初解语》：“莺初解语。最是一年春好处，微 

雨如酥。”其《南乡子 ·千骑试春游》也说：“千骑试春 

游。小雨如酥落便收。”反映出文人对用“酥”描述春 

雨的一致的认同。 

还值得注意的是宋代词人王观《庆清朝 ·踏青》一 

① 郭绍虞：《宋诗话考》(上卷)，北京：中华书局，1979年，第32页。 

② 张法：《当前江南美学研究的几个问题》，《中国人民大学学$g)2010年第6期。 
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词，该词不仅继承了韩愈《早春呈水部张十八员外》诗 

中的艺术表现手法，将春雨比喻为“酥”，而且更进一步 

说：“调雨为酥，催冰做水 ，东君分付春还。”“如酥”正 

是早春之雨的特色，而王观则更加进一步，用“调雨为 

酥”“催冰做水”来突出春神造化的本领，因此，创作艺 

术上巧丽造境 ，在同类作品中别开生面，给人以耳 目一 

新的感觉。 

4．夜雨。春天的雨一般是细细地飘洒 ，默默滋润 

着万物 ，毫不渲染。得到雨水滋润的花草树木 ，仿佛一 

夜之间生机焕发 ，沉寂的大自然顿时如画般美丽，令人 

惊喜赞叹，杜甫《春夜喜雨》就开创了吟咏春夜雨景的 

先河 ，而且成为传世的经典之作。这种描写春夜喜雨 

的模式被历代文人继承，如唐李咸用《同友生春夜闻 

雨》：“春雨三更洗物华，乱和丝竹响豪家。⋯⋯此时童 

叟浑无梦，为喜流膏润谷芽”；宋陆游《春雨》：“冬旱土 

不膏，爱此春夜雨。四郊农事兴 ，老稚迭歌舞”；杨公远 

《春夜听雨》：“小楼炙烛新未眠，好雨知时听不厌。 
⋯ ⋯ 添得明朝诗兴好，池塘草长水渐渐”；明王世贞《春 

雨畦》：“一夜春雨过，千畦尽成绿。不晓意所欣，道是 

斋厨足”；李日华《题便面画新柳》：“昨夜一番春雨好， 

淡黄金色满湖堤”等 ，都道出了人们对春夜之雨的欢欣 

和赞美之情，无论是内容和表达方式，都未出杜甫《春 

夜喜雨》的创作模式。需要指出的是，“春夜喜雨”后 

来还成为词牌名，内容便是赞美春雨如膏 、滋润万物， 

如元王恽《点绛唇 ·春夜喜雨》就写道：“好雨知时，万 

金欲买初无价。⋯⋯花重宫城，好个风人雅。从飘洒， 

探花走马。明 日春如画。”形式和主题都脱胎于杜甫 

《春夜喜雨》，从此也可见杜甫诗作的艺术影响之深远。 

5．杏花雨。杏 生长普遍，尤其盛产在我 国北方。 

杏花是春天代表性的时令花卉之一 ，是早春花卉，宋祈 

《玉楼春 ·春景》“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意 

闹”，就是用杏花初放描写早春景色。杏花开放的时间 

稍迟于梅花，罗隐《杏花》“暖气潜催次第春，梅花已谢 

杏花新”写出了杏花的这一生物特性。杏花初开时是 

淡粉色，极其鲜嫩，古代文学作品常将春雨与杏花组合 

搭配 ，相互映衬，表现春雨带来 的新鲜 明丽的生机之 

美，唐代和凝《春光好 ·频叶软》：“频叶软 ，杏花 明，画 

船轻。双浴鸳鸯出绿汀，棹歌声。春水无风无浪，春天 

半雨半晴。红粉相随南浦晚，几含情。”明丽鲜亮的杏 

花与春天的细雨相映成趣 ，渲染出清新舒暖的美丽春 

景。最具代表性的是陆游《临安春雨初霁》所写“小楼 
一 夜听春雨 ，深巷明朝卖杏花”，诗句语言清新隽永，诗 

人彻夜听着窗外淅沥的春雨 ，欣喜地想象：明天早晨便 

能听到小巷中卖杏花的声音了。绵绵的春雨从诗人的 

听觉写出，骀荡的春光从诗人的想象中巧妙地流露，艺 

术表达形象而有深致，成为描写春雨的名句。其他如 

宋代志南《绝句》：“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳 

风”；欧阳修《田家》：“林外鸣鸠春雨歇，屋头初Et杏花 

繁”；元黄酒《题平章康里公春日杏园西即事诗后》： 

“目断云车天路永 ，小楼春雨杏花风”；明杨基《半身美 

人图》：“记得去年春雨后，杏花院里短墙头”；杨士奇 

《荻港》：春雨凝寒着杏花，春风吹绿上芦芽”；清查慎 

行《题王石谷杏花春雨图》：“溪光 L L山蒙蒙，杏花十 

里五里红。此时江南新雨足，农事未起春方中”，这些 

诗句的杏花都起到了渲染和辅助表达作用，准确地写 

出了春雨季节天地一新、万物生机勃发的时令特征。 

6．桃花雨。桃花常见 ，清明节前后开花。风柔 日 

暖、水秀山润的春天里，桃花以“占断春光”的物色成为 

唤醒春酲的芳物，在古代一些时令或物候性质的农书、 

类书等文献中，常常以桃花记载春天物候 ，“桃花雨” 

“桃花水”等表述成为固定说法，桃花风也被作为春天 

的风信①。每年桃花盛开的时候往往会下雨，雨量不 

大 ，然而时间绵长，雨停的时候也是桃花即将凋谢的时 

候。桃花盛开时烂漫娇美 ，凋谢时如红雨般飘洒，十分 

美丽 ，引人注目。因此，人们喜欢用“桃花雨”来指称这 

一 时段的春雨。与“春雨”这一名词相 比，“桃花雨”具 

有一种视觉上的美感，受到文人青睐。作为一种文学 

意象，“桃花雨”较早出现在追求浪漫的唐代文人作品 

中，如戴叔伦《兰溪棹歌》：“兰溪三 日桃花雨，夜半鲤 

鱼来上滩”，写的是浙江兰溪春 日雨后的活泼生机。李 

咸用《临川逢陈百年》以“桃花雨过春光腻”描写临川 

的春日美景。王维《田园乐》：“桃红复含宿雨，柳绿更 

带春烟”，红色的花瓣上略带隔夜的雨滴，色泽柔和可 

爱，刻画了令人陶醉的春日山庄美景，令人“每哦此句， 

令人想辋川春 日之胜 ，此老傲睨闲适于其间也”②。在 

后代的文学作品中，“桃花雨”成了春雨的代称 ，用以描 

写暮春气象。元谢应芳《过太仓》：“杨柳溪边系客槎， 

桃花雨后柳吹花”；明陈贽《桃源行》“三春处处桃花 

雨”；文仲义《夜雨绝句》：“江南三月桃花雨，绿暗红稀 

春欲归。”桃花雨后 ，柳花纷飞，绿暗红稀 ，真是 “春欲 

归”时 了。 

三、春雨意象的情感意蕴 

春雨是一种 自然气候现象，但作为文学意象 的春 

雨又因文人不同的经历和创作时的背景等因素的影 

响，所融入的主观情感就有所不同。因此，春雨意象也 

① 程杰：《“二十四番花信风”考》，《阅江学刊))2010年第l期。 

② 胡仔：《苕溪渔隐丛话》(后集卷九)，北京：人民文学出版社，1962年 ，第60页。 
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成为中国古代文学作品中别具意味的抒情载体：文人 

或因春雨伤花而怜花惜春，或因春雨绵绵无尽而生离 

情别绪，或因羁旅客居遭遇春雨而思乡怀人等，这些都 

丰富了春雨的文学和文化内涵。下面分别论述。 

1．惜春。古代文学作品对春雨表现出两种不同的 

情感 ：赞美春雨滋润万物、惠泽人 间的美好 ，感伤风雨 

送春、韶光易逝。刘勰《文心雕龙》中对自然物象的春 

秋代序所引发的心理反应做了深入的论析，所谓“物色 

之动，心亦摇焉”，如中国古代文学史上的悲秋和咏春、 

惜春、春恨等。中国古代文学的春恨 、惜春意识早在屈 

原作品中就有表现，“惟草木之零落兮 ，恐美人 之迟 

暮”，此后，曹植、陆机、江淹、庾信 、何逊等诗人的作品 

中皆有体现。至唐宋 ，出现了第一个创作高潮，形成了 

春恨主题文学。春雨滋润万物，催开百花，然而，春雨 

又扮演着另一种角色——摧花者，若遇风吹雨打，尤其 

是在暮春时节，便会使花辞故枝、落红狼藉，敏感的文 

人瞻物而思纷，产生悲悯之情。唐代李山甫《落花》写 

道：“落拓东风不藉春，吹开吹谢两何因。”春雨也是如 

此让人欢喜让人忧。由飘雪坠红引发的风雨春愁是 中 

国古代文学中的常见内容，早在唐代就有很多描写，如 

白居易《惜落花》：“夜来风雨急 ，无复旧花林。枝上三 

分落，园中一寸深。⋯ ”字即点明了题 旨，李 中《落 

花》：“年年三月暮，无计惜残红。酷恨西园雨，生憎南 

陌风。片随流水远，色逐断霞空。怅望丛林下，悠悠饮 

兴穷。”“酷恨”“生憎 ‘怅望”等词表明了对春雨既恨 

又无奈的感情。温庭筠《春愁曲》：“觉后梨花委平绿， 

春风和雨吹池塘。”春雨无情，落花深重，诗人的“愁” 

情溢于字里行间。宋代开始，有关作品数量急剧增加， 

艺术手法也更加多样 ，代表作家如秦观、张耒等。张未 

《春雨中偶成四首》，其中的三首诗都充满着淡淡的清 

愁，如第三首这样写道：“天低芳草接浮云，万柳含烟翠 

不分。燕子归时花遍落 ，暮云和雨入黄昏。”落花、暮 

雨、黄昏，这些具有伤感意味的意象让我们不难理解此 

情此意。其他如宋赵善括《好事近 ·风雨做春愁》： 

“风雨做春愁，桃杏一时零落”；元薛昂夫《楚天遥带过 

清江引》：“屈指数春来，弹指惊春去。蛛丝网落花，也 

要留春住。几 日喜春晴，几夜愁春雨。六曲小山屏，题 

满伤春句”；明谢勉仲《春雨》：“愁边雨细漠漠，天如 

醉，摇扬游丝晚，风外醮轻寒”；清吴绮《用前韵赠澹 

心》：“春风春雨乱愁生，纵有高轩不肯迎”等等都是经 

典的描写，春来又春去，似乎弹指问，未及欣赏桃杏飘 

香的三春美景，便见落花纷纷 ，让人无限怅惘。 

中国古代文人善于将自然物象的春秋代序与人生 

联系起来 ，春天用于象征最美好的青春韶华。怜花惜 

春就是对青春年华的流连，这一主题发端于楚辞，魏晋 

南北朝时期 ，陆机《悲哉行》、何逊《增新曲相对联句》 
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等作品中也有体现，但在唐代之前，有关的作品数量还 

不多。唐宋时期，不仅作品数量骤然增加 ，而且突破了 

传统的惜花主题，将花与女性的青春年华和美丽容颜 

联系起来，用春雨象征岁月，风雨送春归象征青春的消 

逝和容颜的衰老，从而形成了伤春或相思主题，代表作 

如李商隐《春雨》、李煜《蝶恋花 ·遥夜亭皋闲信步》、 

苏轼《点绛唇 ·红杏飘香》、朱淑真《春日感怀》、李清 

照《好事近 ·风定落花深》、陆游《春日杂赋》、元好问 

《南乡子 ·风雨送春忙》、沈周《赋得落花诗三十首》 

等。在这些作品中，红杏、翠柳、落花、余香⋯⋯春色宛 

然如画，然而，转眼之间，风雨落花，春归无迹，容颜已 

老，就像纳兰性德《南乡子 ·烟暖雨初收》词所写“人 

去似春休”，作品中的每一场春雨都隐然诉说着青春易 

逝的“愁”情。 

2．离别相思。春雨缠绵、淅沥 ，如丝如缕，与文人 

细腻柔婉的性格极为契合，极易触动他们敏感的心理。 

在所有情感中，离别相思之情最令人迷茫而感伤，而这 

与春雨丝丝缕缕、如烟如雾的自然状貌极其相似。因 

此，古代文学作品常把离别之情比作春雨，产生了别样 

的情感意蕴，早在唐代就有专题描写，李商隐《春雨》是 

代表作，“怅卧新春 白袷衣 ，白门寥落意多违。红楼隔 

雨相望冷，珠箔飘灯独自归。远路应悲春畹晚，残宵犹 

得梦依稀。玉 缄札何由达，万里云罗一雁飞。”这是 
一 首情诗。诗人因春雨而引发出许多怀思的情愫 ，有 

追思、有梦境，连情书都无法寄送，可见情思之苦，更可 

知这种思念的无奈而又无休无止。 

写得尤其缱绻婉约的是宋代秦观的《浣溪沙》： 

“漠漠轻寒上小楼，晓阴无赖似穷秋，淡炯流水画屏幽。 

自在飞花轻似梦，无边丝雨细如愁，宝帘闲挂小银钩。” 

这首词以轻浅的色调 、幽渺的意境，描绘一个女子在春 

雨绵绵的时候所 发的淡淡感伤。全词意境怅静悠 

闲，含蓄有味，令人同味无穷，一咏三叹。下片“自在飞 

花轻似梦 ，无边丝雨细如愁”，写凝望春雨时所见所感 ， 

与唐代崔橹《过华清宫》“湿云如梦雨如尘”所表达的 

意境相近。秦观以纤细的笔触 ，把幽眇的情思描绘为 

可见可感的艺术境界，抓住了“丝雨”和“愁”所具有的 

“轻”和“细”这两个共同点，构成了既恰当又新奇的比 

喻。不说梦似飞花，愁如丝雨，而说飞花似梦，丝雨如 

愁，用语奇绝，从而使读者通过环境和心灵的契合、情 

与景的交融，体 味到一种淡淡 的忧 伤，是历代传颂 

的佳作。 

其他又如宋无名氏《长相思 ·雨如丝》：“雨如丝， 

柳如丝，织出春来一段奇。莺梭来往飞。酒如池 ，醉如 

泥，遮莫教人有醒时，雨晴都不知”；明谢榛《春闺》： 

“罗衣初试薄寒生 ，董蔻花开感别情。零落铅华君不 

见，画楼春雨燕双鸣”；清吴绮《鬓云松 ·春雨》：“滴尽 
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红檐声欲碎，点点丝丝，学做离人泪”等，都用春雨极其 

形象地写出了离愁之苦。 

3．羁旅愁思。南朝何逊《临行与故游夜别》：“夜 

雨滴空阶，晓灯暗离室”，通过对孤灯听夜雨的描写，表 

现了离别的伤感。诗人何逊发现了雨意象的细腻情 

味，并以清丽的笔调加以表现，艺术影响深远，此后，雨 

意象便经常与羁旅漂泊、孤独这类主题联系在一起 ，代 

表作是陆游《临安春雨初霁》：“世味年来薄似纱，谁令 

骑马客京华。小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。矮 

纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分茶。素衣莫起风尘叹，犹 

及清明可到家。”“一夜听春雨”，表明诗人彻夜无寐， 

窗外缠绵的春雨时刻都在撩拨着他的思绪 ，国事家愁， 

万千心事，伴着这雨声而涌上了眉间心头。同样是听 

雨，李商隐的“秋阴不散霜飞晚，留得枯荷听雨声”是暗 

寓怀友之情，而陆游这里写得更为含蓄深蕴，用明媚的 

春光作为背景，与自己的落寞情怀构成了鲜明的对照， 

表达自己的郁闷与惆怅，收到了极好的艺术表达效果。 

其他如宋李处权《表臣检校东皋雨中有怀诗以促 

归》：“旅泊愁春雨，春寒更北风”；元代虞集《赋程氏竹 

雨山房二首》：“游子闻春雨，思亲望故园”；明张羽《春 

雨》：“轻风遁迟折，春夜苦复长。脉脉夜来雨 ，如缕萦 

羁肠”等 ，都能让我们体会出春雨意象所承载的诗人的 

羁旅漂泊和孤寂的情怀。 

4．闲适意趣 春雨时许多的户外工作或劳作都不 

能进行，平时 碌的人们可以在春雨绵绵的日子里享 

受“偷得浮生半 日闲”的闲适 韦庄《菩萨蛮 ·人人尽 

说江南好》：“春水碧于天， 船听雨眠”，春雨 自在地 

飘洒 ，诗人画船醉卧，悠闲听雨，这是多么惬意的生活! 

诗句写得清新 明丽，亲切可感。最具代表性的是张志 

和《渔歌子》：“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青 

箬笠 ，绿蓑衣，斜风细雨不须归。”此词在秀丽的水乡风 

光和理想化的渔人生活中，寄托了作者爱 自由、爱自然 

的情怀。这首词吸引我们的不是青笠绿蓑 、从容 自适 

的渔父，而是江乡二月桃花汛期时春江水涨 、烟雨迷蒙 

的景色。春雨中的青山、渔舟 、白鹭，以及两岸粉嫩的 

桃花 ，色泽鲜明而柔和，气氛宁静而又充满活力 ，这种 

艺术表达方式体现了作者的创作匠心，也反映出他冲 

澹 、悠然、脱俗的意趣。此词吟成后，一时和者甚众，苏 

轼、黄庭坚、朱敦儒等都有摹写，如苏轼《浣溪沙》就这 

样写 ：“西塞山边白鹭飞，散花N#I-片帆微 ，桃花流水鳜 

鱼肥。自庇一身青箬笠 ，相随到处绿蓑衣，斜风细雨不 

须归。”不仅如此，这首词还流播海外，为日本的汉诗作 

者开启了填词门径 ，嵯峨天皇的《渔歌子》五首及其臣 

僚的七首奉和之作 ，就是以此词为蓝本改制而成的。 

总之 ，由于我国古代是典型的农耕社会，以农立 

国，靠“天”生活，人们把一年的希望都寄托于春雨，雨 

润土膏才能五谷茂盛、春生秋成。春雨作为生命之水 

的意义积淀在人们的心里 ，成为春雨意象形成的基础。 

经过历代文学作品的描写 ，春雨意象的文学内涵和审 

美文化意蕴逐渐丰富，使春雨从一种气候现象而成为 

能够唤起全民族共同记忆的符号。康熙《题耕织图》 
“

一 年农事在春深，无限田家望岁心”，概括了数千年来 

我国农耕民族年复一年的切身体验。 
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